
 

 

 

 

 

 

 

Adaptační kurz 6.A–2025 

Hned na začátku školního roku vyrazila třída 6.A na adaptační kurz do krásných 
Krušných hor. V pondělí 15. září jsme se časně ráno nalodili do souprav vlaků a 
autobusů a vyrazili směrem ke Sportovnímu hotelu Můstek v Jáchymově. 
Čekaly nás tři dny plné zážitků, smíchu a dobrodružství. 

 

 

 

 

 

 

 

Už samotná cesta byla malým dobrodružstvím. Projeli jsme se třemi vlaky a 
jedním autobusem a přestupů bylo tolik, že jsme si chvílemi připadali jako v 
závodě „Najdi správné nástupiště“. Nakonec jsme ale všechno stihli s 
přehledem. Aby cesta lépe ubíhala, plnili jsme cestovní úkoly, díky kterým nám 
kilometry utíkaly skoro samy. 

 

 



Po příjezdu nás čekal nabitý program plný her a aktivit, díky kterým jsme se navzájem 
lépe poznali. Hráli jsme týmové hry, soutěžili ve skupinách a učili se spolupracovat. 
Některé úkoly byly jednoduché, jiné nás přiměly pořádně zapojit hlavu i týmového 
ducha, ale společně jsme všechno zvládli. Podnikli jsme také výstup na nedaleký 
kopec – krátký, zato pěkně do kopce! 

 

 

 

 

 

 

Jednou z nejoblíbenějších aktivit byla tvorba třídního obrazu. Na velkém plátně byl 
nakreslený strom s nápisem „6.A“ a my kolem něj malovali sami sebe. 

 

 

 

 

 

  

Po večeři nás čekala tajemná aktivita poslepu. Se zavázanýma očima jsme se nechali 
dovést do jiné místnosti, kde jsme si sedli na zem a chytili se jednoho lana. To 
symbolizovalo naši soudržnost a to, že bychom měli všichni „táhnout za jeden 
provaz“. Druhý den večer jsme zažili podobnou aktivitu, tentokrát ale s ještě větší 
dávkou napětí. Opět se zavázanýma očima jsme došli až do lesa, kde nás učitelé po 
jednom vysílali po stezce označené lanem. Na jejím konci jsme každý složili slib pro 
naši třídu a od třídního učitele jsme dostali „kamínek štěstí“. Cesta zpět už byla sice 
dlouhá, ale rozhodně veselá. Za tři dny jsme se stihli skvěle poznat, a tak nám cesta 
domů uběhla daleko rychleji – a s dobrou náladou.                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                Evanová Elen 

                                                                                                Levanenia Varvara 


